
    
    
    


    
        
        
    

    
        
                
                    La newsletter Biocoop

                    Restez informé de nos promotions, actualités et événements en magasin

                    inscrivez-vous
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                        Theix

                    


                    
                        


                            
                                
                                
                                
                            

                        

                    

                

            



            
                



                    
                        4 rue Jacques Cartier Theix Noyalo - 56450 Theix

                        
                            Se rendre vers ce magasin :
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                                Plan
                            
                        
                        
                            Bio Golfe est une coopérative de consommateurs fondée en 1989 par une poignée de consommateurs engagés.

Aujourd’hui encore, Bio Golfe est détenue et pilotée par ses 22 600 adhérents.

Bio Golfe, ce sont 4 magasins et 2 restaurants : Luscanen (boucherie, crèmerie, traiteur et restaurant Kinoa), Theix  (boucherie, crèmerie, traiteur), Saint Avé  (boucherie, crèmerie, traiteur), Vannes centre (espace fromage à la coupe, vente à emporter et restaurant à l'étage)

100% bio et priorité au local (et bien plus encore avec des labels plus engagés comme DEMETER, nature et progrès, bio cohérence...)
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                        Itinéraire & 
plan d'accès
                    
                    Contact

                        02 97 47 02 01

                

            

        

    

        
            

                
                    
                        
                            
                               
                                    
                                        Découvrez notre service de vente en ligne
                                    

                                    Commander en ligne
                                    
                                        Dès aujourd'hui, vous pouvez commander 
vos courses en ligne et venir les chercher 
dans votre magasin Biocoop
                                        Consommer responsable 
devient plus facile !
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                                [image: Bio Golfe Saint-Avé]
                            


                            
                                
                                    
                                        Bio Golfe Saint-Avé

                                        
                                            5 rue Marcel Dassault
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                                            Aujourd'hui 
Mardi                                            
                                        
                                        Ouvert  de 09h30 à 19h00
                                


                                
                                    Plus d'infos 
                                    Horaires, plan, itinéraire...
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                                        Restaurant Kinoa
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                                            Aujourd'hui 
Mardi                                            
                                        
                                        Ouvert  de 12h00 à 14h00
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                                    Horaires, plan, itinéraire...
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                                            Aujourd'hui 
Mardi                                            
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                                    Horaires, plan, itinéraire...
                                
                            


                        

                    

            

        



        
            
                
                    
                        
                            Actualités
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                                            À partir du 09/04/2024


                                        
                                            Vos évènements Bio avec le traiteur de THEIX

                                            
                                        

                                        
                                            Vous organisez une fête entre amis ou en famille ? un évènement d’entreprise ? Une formation ?

Sandrine et Solène, nos deux supères cuisinière du rayon traiteur de Theix, vous propose une offre traiteur clé en main ou à la carte, en buffet ou plats chauds, de l’entrée au dessert !

N’hésitez pas à vous rapprocher d’elles !
                                        

                                        Lire la suite
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                                                Le 26/03/2024


                                        
                                            Vandana Shiva, pionnière de l'éco-féminisme & de la bio

                                            
                                        

                                        
                                            Écoféministe mondialement connue, c’est l’une des pionnières de la bio, de la lutte contre les OGM et pour le droit des femmes et des paysans. Elle vient de publier Mémoires terrestres, biographie aux allures de mémoire collective. À 72 ans, sa vitalité et sa détermination à prendre soin du monde et des gens n’ont pas pris une ride. Qu’on la rencontre, qu’on la lise, même effet : un coup de fouet ou de jeune, un coup de chaud. Et comme la sève qui monte au printemps, on a envie de faire éclore un nouveau monde, avec elle.
                                        

                                        Lire la suite
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                                        Cakes à la purée de pommes et pépites de chocolat
                                    

                                


                                
                                    
                                            Dessert
                                    


                                    
                                        
                                            Préparation : 20 min

                                            Cuisson : 15 min
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                                            Cuisson : 60 min
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                                        Barres de céréales vegan
                                    

                                


                                
                                    
                                            Dessert
                                    


                                    
                                        
                                            Préparation : 15 min

                                            Cuisson : 15 min
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                                        Salade d'endives aux noix et copeaux de roquefort
                                    

                                


                                
                                    
                                            Entrée
                                    


                                    
                                        
                                            Préparation : 15 min

                                            Cuisson : 5 min
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                            Producteurs Locaux

                        

                        
                            
                                Voir tous nos producteurs
                                
                            
                        

                    

                

                
                        
                            
                                FROMAGERIE LES TROIS SOURCES 
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                                            Motreff

                                        



                                


                                Installés depuis 2016 à Motreff, les Bennaoum propose leur fromage de chèvre bio !


 

Le professeur Bennaoum retourne sur les bancs de l’école en Haute-Savoie et passe un bac pro agricole, spécialisé en laiterie fromagerie. Vingt années partagées entre l’enseignement et l’agriculture jusqu’en 2014 où la famille part au Canada. Durant deux années, il travaille dans une fromagerie pendant que son épouse passe les diplômes nécessaires pour gérer leur future exploitation. L’attrait de la Bretagne et une opportunité les conduisent enfin à Motreff où, depuis quatre ans, ils réalisent leur projet. Chaque jour de production, une centaine de fromages, frais ou aromatisés, ainsi que des tommes, sortent des moules ! 

Retrouvez le cheddar breton affiné, le cheddar breton et le petit celtic dans nos magasins ! 
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                                LA FERME DU PTIT GALLO
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                                En 1979, Odile et Jean-Claude Simon créent la ferme de la Janaie à Montreuil-le-Gast, à 15 km au nord de Rennes. Et plus de 20 ans après, ils prennent petit à petit conscience des effets des pratiques agricoles sur les animaux, sur l’homme et sur l’environnement ; cela les conduit alors à de profondes modifications du système. En 2000, la ferme de la Janaie obtient la certification Agriculture Biologique.





"Jusqu’en 2004, la totalité du lait produit est livré à la laiterie Lactalis. Yves Simon, fils d’Odile et de Jean-Claude, décide alors de s’installer avec ses parents. Plutôt que d’agrandir la structure, il choisit de la diversifier : l ’atelier de transformation du lait est auto-construit et la marque « Le P’tit Gallo » voit le jour. La ferme s’ouvre sur l’extérieur avec l'ouverture d’un magasin à la ferme, gagne en indépendance en valorisant elle-même une partie de son lait et en le commercialisant en circuit-court. En 2005, c’est ainsi 30 000L de lait qui sont transformés en crème, beurre, yaourts et riz au lait, soit 1/10ème de la quantité de lait produite."



"La Ferme du Ptit Gallo est également l'un des membre fondateur du premier réseau national de produits laitiers bio fermiers, l'Invitation à la Ferme. Depuis fin 2014, ils travaillent alors à la structuration de cette filière afin de mutualiser les achats, les compétences et les savoir-faire et proposer au consommateur des produits laitiers bio et fermiers."



 



                                
                                    Découvrir

                                

                            

                        
                        
                            
                                TANTE HELENE
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                                "Tante Hélène est la première marque de produits laitiers vendus en réseau Bio. Créée en 1975, ses produits sont toujours élaborés en Bretagne et en Normandie dans le respect des méthodes traditionnelles, à partir d’un lait bio français, collecté autour des sites de production."
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                                LIB EDITEUR D'IDÉES
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                                LIB Editeur d’Idées est une société d’édition d’objets pour la maison au design innovant et universel basée à Dinan en Bretagne (à 20km au Sud de Saint-Malo et 45 au Nord de Rennes).

La société LIB, créée en 2010 par le designer Erwan Péron, a pour origine le premier produit de la gamme (Le mélangeur à cocktail LIB).

Aujourd’hui, LIB comporte 20 références à son catalogue et développe sa collection en sollicitant la créativité de Designer indépendants. Pratiques, amusants et innovants, les objets LIB privilégient le « Fabriqué en France » et le savoir-faire français et sauront faire plaisir à qui les utilisera.



On retrouve dans nos magasin les bâtons de charbon FILTRALIB : ce sont des filtres à eau en charbon actif 100 % végétaux et pour la première fois 100 % français ! Son objectif : filtrer et purifier l’eau du robinet de façon naturelle en absorbant les impuretés jusqu’à saturation et vous évitera l’achat de bouteilles plastiques…


La fabrication et l’activation de ce produit se fait sur un site auto-suffisant, seules des chutes de hêtres et de chênes sont utilisées afin de ne pas couper d’arbres spécifiquement pour ce produit.
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                        Rencontrez nos producteurs locaux !

                        
                            Pour être informé des rencontres avec les producteurs locaux organisées dans votre magasin Biocoop
                             Inscrivez-vous à notre newsletter
                            inscrivez-vous ! 
                        

                    

            

        
    
        
            Des engagements concrets pour vous garantir le meilleur de nos valeurs
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                            Refus des OGM

                            pour protéger l'environnement et nos assiettes
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                            Solidarité

                            avec les producteurs agricoles bio
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                            Produits locaux

                            pour diminuer l'empreinte écologique
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                            Des prix justes

                            pour une bio accessible et exigeante

                        

                    

                


            

        

    


    
        
            
                Cultures bio, le magazine de Biocoop

                Culture(s)bio, c'est le magazine édité par Biocoop

                
                    
                        Comme Consom'action créé à la fin des années 90 et dont il a pris le relais
                        à partir du n°77(septembre-octobre 2014), il est gratuitement disponible dans les magasins Biocoop, dans la limite des stocks disponibles.
                        

                        Rendez-vous tous les deux mois ! Entièrement repensé, répondant aux codes graphiques actuels, CULTURE(S)BIO s'articule autour de 3 grands chapitres :
                    


                    	AGITATEURS,
	RESPONSABLES,
	ENGAGES,



                    
                        déclinés en rubriques (Actu-Bio, Ca fait causer, Décryptage, Dossier, Santé, Cuisine, Terroir et territoire, etc. ).
                    

                


                
                    Une mine d’infos pour tous ceux qui aiment la bio et veulent encore mieux la connaître !

                    Sujets de fond, décryptages, dossiers d’actualité, experts reconnus…,

                    CULTURE(S)BIO, c’est 100% bio !
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                                    À partir du 03/11/2023
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                                consulter le magazine
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                                    À partir du 10/07/2023
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                                consulter le magazine
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                                    À partir du 18/04/2023
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                                consulter le magazine
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                                    À partir du 18/01/2023
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                                consulter le magazine
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